Ab longuec nuicte dhyver de ma vie bourrelles

Donnez moy patience, et me laiccez dormir,
lVoctre nom ceulement, et cuer et fremir

Me fait par tout le corps, tant vous mectes cruelles.

Le commeil tant coit peu necvente de cec ailec
Meg yeux tougjours ouvers, et ne puis affermir
Paupiere cur paupiere, et ne faisc que gemir,

Souffrant comme Ixion deg peines eternelles.

Vieille umbre de la terre, aingoic [umbre denfer,
Tu mas ouvert lec yeux dune chaicne de fer,

Me congumant au lict, navré de mille pointeg :

Pour chascser mee douleure ameine moy la mort,

Ha mort, le port commun, dec homumes le confort,



Viens enterrer mec maux je ten prie & maing jointec.

Pierre de Poncard (1524-1585)



